
心得報告 : 

化學系化學所博一 806160015 黃致為 

  很榮幸有這個機會參予第六屆亞週五校聯合會議，本會議參予的學校包含了大阪府立大學、

韓國科學技術研究院、華東理工大學、福州大學、淡江大學等學校。由於本次會議的主辦單位

為大阪府立大學，所以我們也很有幸的搭機前往大阪參與本次會議。 

    這次出國雖然是我第二次與實驗室一起參與國外的會議，但是卻是我第一次在國外以英

文演講加問答十五分鐘，並且台下還幾乎都是教授級的人物，格外的令人緊張，雖然演講前

的緊張心情以及壓力使我前一天晚上熬夜練習演講內容，但是這為期兩天的會議還是一樣讓

我收穫滿滿，從會議的演講到海報張貼與問答，然後還有晚宴以及工廠參訪，每個環節都讓

我獲益良多。然而每次出國的重點都不只是會議的參與，還需要細細品味不同國家所散發出

來的民情以及與當地學生交流，也因此大會有安排晚宴時間來提供各國的學生與老師們互相

交流。 

    本次的會議總共有兩天的議程，第一天主要有專題演講與海報的問答，然後晚上有晚宴

時間提供各國學生老師交流，而第二天早上雖然也為專題演講時間，但是下午則為工廠參訪

時間，大會人員帶我們參訪了日本的儀器製造大廠島津製作所。由於本次的大會議程只有兩

天的時間，對於學術交流來講時間真的是太短了，所以上台報告的專題演講大多為大會邀請

的演講者上台演講，整場會議只有四個為學生的上台演講，很幸運的我也為上台演講的學生

之一。 

    在會議第一天早上，聆聽了很多教授們的專題演講，雖然演講各個都很精彩，但是因為

我下午也有專題演講，心情格外忐忑不安，而且前一天沒睡好，所以顯得有點心不在焉的，

還好還是有因為聽到感興趣的題目而專心聆聽演講，所以早上演講時間還是有所收穫的，而

在聆聽專題演講的當下也可以順便訓練英語聽力的能力，也因為有經過去年出國的訓練，對

於聽英語演講的方法也較為得心應手，再搭配上演講時所用的投影片輔助後，就幾乎能了解

演講者所要表達的東西了。 

    第一天會議中午時段為海報問答時間，去年我參加國外的會議即為海報張貼並介紹，而

今年我所報名的為專題演講，所以有更多的時間去找有興趣的海報問問題，因此在這中午時

段過得格外的充實，每每在經過別人的海報時總會回想起去年站海報的緊張心情，而我認為

對別人的海報提問也是一種很好的訓練，所以在這段期間我便不斷的找有興趣的報提問，在

提問的過程中不但能更了解海報內容，還能跟介紹海報的人腦力激盪，借此對於我正再進行

的題目有更多元的想法。而且因為第六屆亞週五校聯合會議是由五所學校共同參與的會議，

不僅限於我目前在作的分析，還有很多材料以及有機的海報，我認為多觀摩學習不同領域的

海報對於之後論文的完整度以及一些實驗上的問題有很大的幫助。而在提問的過程中不但能

練習一般的英語對話，還能增進學生與學生之間的交流，且在海報問答中，不僅限於學術的

問答，也可以有一些文化上的交流，我認為在此部分真的受益良多。 

    第一天下午時段也是專題演講，而我的專題演講也在這個時間進行，在輪到我演講時，

雖然我在學校中已經有過多次用英文報告的經驗，但是要同時面對很多位國外的教授且進行



為時十多分鐘的英文演講還是第一次，所以我一開始有點怯場，演講前還怕忘詞所以帶了講

稿上台，但是當開始演講時就完全不同了。開始演講後我發現之前的練習都是值得的，每張

投影片在播放時腦海中自然出現了對應的解釋詞彙，而台下的教授們似乎沒有像在我上台前

一樣令我害怕，因此我的專題演講也算是順利結束，在結束後的提問時間也有回答出教授們

的問題，雖然有一個問題回答的不是很好，不過在結束後我也有得到了完美的解答。我認為

在專題演講的過程中，不但能訓練我的英語表達能力，還能訓練膽量，在很多的教授面前演

講的壓力比我原先想像的還大，但是為了給出一場好的演講，必須要克服此壓力。我也是因

為想體會一下在很多外國教授面前報告會是什麼感覺，所以才報名了專題演講，而結果也令

我非常滿意，因為有此經驗之後，我相信以後的演講也能更加順利不怯場。 

    到了第一天晚上為晚宴的時間，在晚宴的時間主要的目的即為各國的師生間交流，因此

晚宴時間沒有特定的座位，大家都是站著吃東西順便聊天。這段時間非常的自由，所以我們

就在這段時間中努力多認識日本的學生，順便與他們聊聊日本的景點等，以便之後再次造訪

日本時能直搗黃龍，直接去欣賞最美的風景。因此在宴會時間中，我們不只認識了很多日本

人，也有交到一些日本朋友，希望在下次參與年會時能再與日本的朋友們見面。我認為晚宴

時間是每次年會最快樂的時間了，因為每次都能交到很多外國的朋友，也能利用此機會訓練

用英語聊天的能力與膽量，在很多時候，其實用英文聊天不困難，困難的是要真的開口跟別

人聊天，因此我相信這絕對是個訓練英語口語能第的絕佳機會。 

    到了第二天早上也是專題演講時間，但是到了下午，會議的主辦單位大阪府立大學帶我

們去參觀了日本的儀器製造大廠:島津製作所。一開始參觀時看了很多在儀器分析課本中出現

過的儀器所以令我相當的興奮，在一般的情形下根本沒有機會可以近距離接觸並觀賞儀器的

內部構造，我相信這絕對是絕無僅有的參訪經驗，而在島津製作所中的儀器種類也是令人嘆

為觀止，要說逛完一圈島津製作所的儀器介紹相當於上了半年的儀器分析課程也不為過，但

是令人驚訝的事情不只有儀器，連儀器的製作過程也令人驚呼連連。當廠商的領隊帶我們參

觀了儀器的製座工廠時，我們才知道了什麼叫作秩序與高壓的工作環境。在工廠中每個組裝

儀器的人都是站著工作，並且以帽子顏色作為階級的區分，地板上貼了很多的膠帶畫出了固

定的動線，型成了一個很有秩序的工作環境，但是其中最令人驚訝的是工廠的牆上有個人積

分板，寄錄了每個人的工作進度以及每個月的總完成數量，以此激勵員工增加組裝速度，我

相信這對於工廠的員工應該是個很大的壓力吧。透過工廠的參訪，我們不但能了解很多儀器

的內部構造以及日本大廠島津製作所的最新產品，還能了解日本的工作環境的嚴苛，真的是

個絕無僅有的體驗。 

    在這為期兩天的會議中，我們不但能有學術的交流，還能有人文的交流，真的是一舉數

得，而我認為不管是參加國內的學術研討會或是國外的研討會都是非常好的個人經驗，因為

在參與研討會的過程中不但能激勵自己產生更多的實驗點子，還能利用此機會觀察最進化學

的研究趨勢為何，努力讓自己的研究跟上世界的潮流，在期刊的發表上也會叫為順利。 

    這次出國參加研討會要感謝我的指導教授-陳志欣教授給我這個出國開眼界的機會，也要

感謝跟我同行的同學們讓我在出國時有熟悉的人陪伴，希望下次也能繼續出國參加國際型研

討會，增加自己的視野也讓我們的研究讓世界看見。 

 



 

 


